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1 Concepte
dupa care traim

Metafora este pentru majoritatea oamenilor un instrument
al imaginatiei poetice si al ornamentului retoric — un aspect
care tine mai degraba de limbajul neobisnuit decat de cel
obisnuit. Mai mult decét atit, metafora este de obicei pri-
vita ca apartinind doar limbajului, o problema de cuvinte,
si nu de gandire sau actiune. Din acest motiv, majoritatea
oamenilor cred ci se pot descurca absolut perfect fara
metafore. Noi am descoperit, dimpotriva, cd metafora e
prezenti in viata de zi cu zi, nu doar in limbaj, ci si in gan-
dire si actiune. Sistemul nostru conceptual obisnuit, din
punctul de vedere al modului in care gandim si actiondm,
are in mod fundamental o natura metaforica.

Conceptele care ne guverneaza gandirea nu sunt
doar chestiuni care tin de intelect. Ele ne guverneazd si
functionarea de zi cu zi, pani la cele mai banale detalii.
Aceste concepte structureazi ceea ce percepem, modul
in care ne situim in lume si modul in care ne raportam la
ceilalti oameni. Sistemul nostru conceptual joacd asadar un
rol central in definirea realitatilor de zi cu zi. Daca avem
dreptate sugerand ci sistemul nostru conceptual este in
mare parte metaforic, atunci modul in care gdndim, ceea
ce experimentdm si ceea ce facem in fiecare zi este in mare
misurd o chestiune de metafora.

Insa sistemul nostru conceptual nu e ceva de care
suntem in mod normal constienti. In majoritatea lucrurilor
mirunte pe care le facem in fiecare zi, gandim si ac{iondm
pur si simplu, mai mult sau mai putin de la sine, conform
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unor anumite directii. Care anume sunt aceste directii nu
este nicidecum limpede. Un mod de a afla aceste lucruri
este observarea limbajului. Din moment ce comunicarea
se bazeazi pe acelasi sistem conceptual pe care il folosim
in gandire si actiune, limbajul este o importanta sursa de
dovezi pentru ceea ce inseamna acest sistem.

Bazandu-ne in primul rAnd pe dovezi lingvistice, am
descoperit cd mare parte din sistemul nostru conceptual
obisnuit are o naturd metaforica. $i am gasit o cale de a
incepe si identificim in detaliu care anume sunt acele me-
tafore care ne structureazi modul de a percepe, de a giandi
si de a actiona.

Pentru a va face o idee despre ce ar putea insemna ca
un concept e metaforic si cd un astfel de concept structu-
reazi o activitate cotidiani, permiteti-ne s pornim de la
conceptul POLEMICA” si metafora conceptuala POLEMICA
INSEAMNA RAZBOI. Aceastd metafori se reflectd in limba-
jul nostru cotidian printr-o gama variata de expresii:

POLEMICA INSEAMNA RAZBOI
Afirmatiile tale nu pot fi apdrate.
Mi-a atacat fiecare punct slab al argumentirii.
Criticile lui au nimerit drept la tintd.
I-am demolat argumentul.
Niciodatd nu am cdstigat o polemica cu el.
Nu esti de acord? Bine, dd-i drumul!
Daca folosegti acea strategie, o sa te distrugd.
Mi-a demontat toate argumentele.

E important si observim ci, intr-o polemica, nu vorbim
doar despre argumente in termeni de rizboi. Putem real-
mente cagtiga sau pierde o polemica. Privim persoana cu
care polemizim ca pe un adversar. Ii atacdm pozitiile si le
apiram pe ale noastre. Castigdm si pierdem teren. Planuim
si folosim strategii. Dacd ne dim seama cd o pozitie nu
poate f1 apirati, o putem abandona si putem adopta o noud
directie de atac. Multe dintre lucrurile pe care le facem

* In original, autorii folosesc termenul ,,argument”, pe care l-am
tradus favorizand valentele sale semantice contextuale, prin ,,po-
lemica”, ,argument” si ,ceartd”.
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intr-o polemica sunt structurate partial dupa conceptul de
razboi. Chiar daci nu existd o lupta fizica, existd una ver-
bala, iar structura unei polemici - atac, aparare, contraatac
etc. — reflectd asta. In acest sens, metafora POLEMICA
INSEAMNA RAZBOI este cea dupd care traim in cultura
noastri; ea ne structureaza actiunile dintr-o polemica.

Incercati si va imaginati o culturd in care polemicile
nu sunt privite in termeni de rdzboi, in care nimeni nu
cAstiga sau pierde, in care nu existd niciun sentiment de
atac sau de apirare, de castigare sau pierdere a terenului.
Imaginati-va o cultura in care polemica e privitd ca un dans,
participantii sunt priviti ca interpreti, iar scopul este acela
de a-1 interpreta intr-un mod echilibrat si placut din punct
de vedere estetic. Intr-o astfel de culturd, oamenii ar avea o
perspectivd diferita asupra polemicilor, le-ar experimenta
altfel, le-ar desfisura altfel si ar vorbi altfel despre ele. Insa
probabil ci noi nu le-am privi deloc ca pe niste polemici:
ar fi pur si simplu un lucru diferit. Ar fi straniu chiar si sa
mai numim acest lucru ,polemica”. Poate cd cea mai neutra
modalitate de a descrie aceasti diferenta intre cultura lor
si a noastra ar fi prin a spune cd avem o formd de discurs
structurati in termeni de lupta si ci ei au una structuratd
in termeni de dans. ’

Acesta e un exemplu pentru ce inseamna ca un concept
metaforic, anume POLEMICA INSEAMNA RAZBOI, sa struc-
tureze (micar partial) ceea ce facem si cum intelegem ceea
ce facem atunci cand polemizidm. Esenta metaforei constd
in intelegerea si experimentarea unui anumit lucru in termenii
altuia. Asta nu inseamni ci polemicile sunt o subspecie
a razboiului. Polemicile si razboaiele fac parte din tipuri
diferite de lucruri - discurs verbal si conflict armat -, iar
actiunile efectuate fac parte din tipuri diferite de actiuni.
insi POLEMICA este partial structurata, inteleasa, efec-
tuatd si discutati in termeni de RAZBOIL. Conceptul este
structurat in mod metaforic, activitatea este structurata in
mod metaforic si, in consecinta, limbajul este structurat in
mod metaforic.

Mai mult decét atat, acesta este modul obisnuit de a
avea o polemici si de a discuta despre una. Pentru noi, mo-
dalitatile conventionale de a discuta despre atacarea unei
pozitii inseamnd si folosim cuvintele ,a ataca o pozitie™
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Modalititile conventionale de a discuta despre polemici
presupun o metafora de care abia daca suntem constienti
vreo clipd. Metafora nu exista doar in cuvintele pe care le
folosim - ci chiar in conceptul nostru de polemica. Limbajul
unei polemici nu este poetic, fantezist sau retoric; este lite-
ral. Discutim astfel despre polemici pentru ca le concepem
in acel mod - si actiondm in conformitate cu modalitatea
de a concepe lucrurile.

Cea mai importanta afirmatie pe care am facut-o pana
acum este aceea ci metafora nu tine doar de limbaj, adica
de niste simple cuvinte. Vom argumenta ca, din contrai, pro-
cesele de gdndire umane sunt in mare parte metaforice. La
asta ne referim cind spunem ci sistemul conceptual uman
este structurat si definit in maniera metaforicd. Metaforele
ca expresii lingvistice sunt posibile tocmai datoritd exis-
tentei metaforelor in sistemul conceptual al unei persoane.
Prin urmare, de fiecare datd ciAnd vorbim despre metafore
precum POLEMICA INSEAMNA RAZBOI in aceasta carte,
ar trebui si se inteleagd cd metaford Inseamna concept
metaforic.



?  Sistematicitatea
conceptelor metaforice

Polemicile urmeazi de obicei niste tipare; adica exista anu-
mite lucruri pe care le facem in mod normal intr-o polemica
si altele pe care nu le facem. Faptul ca noi conceptualizim
partial polemicile in termeni de luptd influenteazd in mod
sistematic forma pe care o iau polemicile si maniera in care
discutim despre ceea ce facem cind polemizam. Deoarece
conceptul metaforic este sistematic, limbajul pe care il folo-
sim pentru a discuta despre acel aspect al conceptului este
sistematic.

Am vizut ci in metafora POLEMICA INSEAMNA RAZ-
BOI expresiile din vocabularul rdzboiului, de exemplu, a
ataca o pozitie, de neapdrat, strategie, noud directie de atac,
cdstig, a cdstiga teren etc., formeaza o manierd sistematica
de a discuta despre aspectele conflictuale ale polemizarii.
Nu intAmplitor, aceste expresii inseamna ce inseamna cand
le folosim pentru a discuta despre polemici. O portiune a
retelei conceptuale a luptei caracterizeaza partial conceptul
unei polemici, iar limbajul face acelasi lucru. Din moment ce
expresiile metaforice din limbajul nostru sunt legate de con-
ceptele metaforice in mod sistematic, putem folosi expresii
lingvistice metaforice pentru a studia natura conceptelor
metaforice si pentru a dobandi o intelegere a naturii metafo-
rice a activitatilor noastre cotidiene.

Pentru a va face o idee despre cum expresiile metaforice
din limbajul cotidian ne pot oferi o perspectiva asupra natu-
rii metaforice a conceptelor care ne structureazd activitatile
cotidiene, permiteti-ne si analizim conceptul metaforic
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TIMPUL INSEAMNA BANI aga cum se reflecta el in engleza
contemporana

TIMPUL INSEAMNA BANI
Imi irosesti timpul.
Acest dispozitiv te va ajuta si economisesti multe ore.
Nu am timp de dat.
Cum 1iti consumi timpul in perioada asta?
Pana asta m-a costat o ori.
Am investit o gramad3 de timp in ea.
Nu am destul timp disponibil pentru asta.
Timpul e pe terminate.
Trebuie sa iti calculezi timpul.
Pdstreazd niste timp pentru ping-pong.
Nu a fost o pierdere de timp?
Ti-a mai rdmas ceva timp?
Mai are timp limitat.
Nu-ti folosesti timpul in mod profitabil.
Am pierdut o grimad3 de timp cét am fost bolnav.
Maultumesc pentru timpul acordat.

In cultura noastri, timpul e o marfi valoroasi. E o resursi
limitati pe care o folosim pentru a ne indeplini scopurile.
Datoritd modului in care conceptul de timp s-a dezvoltat in
cultura occidentald modernd, in care munca este de obicei
asociatd cu timpul pe care il necesitd si timpul este cuantificat
cu exactitate, a devenit un obicei ca oamenii sa fie platiti la
ord, saptamana sau an. In cultura noastrd, TIMPUL INSEAM-
NA BANI in multe feluri: unititi de mesagerie telefonica,
salarii pe ord, tarife de camere de hotel, bugete anuale,
dobéndi la imprumut si plata datoriei fata de societate prin
,executarea timpului pedepsei”. Aceste practici sunt relativ
noi in istoria rasei umane si nu existi in niciun caz in toate
culturile. Ele au apirut in societitile industrializate moderne
si ne structureaza activitatile cotidiene de bazi intr-un
mod foarte profund. In conformitate cu faptul ci actiondm
ca si cum t1mpu1 e o marfi valoroasi - o resursi limitats,
chiar bani -, noi concepem timpul in acest fel. Astfel ci noi
intelegem si experlmentam timpul ca pe genul de lucru care
poate fi cheltuit, irosit, calculat, investit in mod chibzuit sau
nechibzuit, economisit sau risipit.
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TIMPUL INSEAMNA BANI, TIMPUL E O RESURSA
LIMITATA si TIMPUL E O MARFA VALOROASA sunt toate
concepte metaforice. Sunt metaforice pentru ci ne folosim
de experientele cotidiene cu banii, resursele limitate si
marfurile valoroase pentru a conceptualiza timpul. Aceasta
nu e o modalitate obligatorie prin care fiintele umane
conceptualizeazd timpul; ea este legata de cultura noastra.
Exista culturi in care timpul nu inseamna niciunul dintre
aceste lucruri.

Conceptele metaforice TIMPUL INSEAMNA BANI,
TIMPUL E O RESURSA si TIMPUL E O MARFA VALOROASA
formeazi un singur sistem bazat pe subcategorisire, din
moment ce in societatea noastrd timpul e o resursa limitata,
iar resursele limitate sunt marfuri valoroase. Aceste relatii
de subcategorisire caracterizeazd relatiile de implicatie
dintre metafore. TIMPUL INSEAMNA BANI implica faptul
¢i TIMPUL E O RESURSA LIMITATA, ceea ce implica faptul
ci TIMPUL E O MARFA VALOROASA.

Noi adoptim practica utilizarii celui mai specific
concept metaforic, in acest caz TIMPUL INSEAMNA BANI,
pentru a caracteriza intregul sistem. Dintre expresiile
enumerate sub metafora TIMPUL INSEAMNA BANI, unele
se referd in mod specific la bani (irosesti, investit, calculezi,
profitabil, costat), altele la resurse limitate (folosesti, consumi,
nu am destul, pe terminate), si inca altele la marfuri valoroa-
se (am, de dat, pierdere, multumesc pentru). Acesta este un
exemplu pentru modul in care implicatiile metaforice pot
caracteriza un sistem coerent de concepte metaforice si un
sistem coerent aferent expresiilor metaforice pentru acele
concepte.



3 Sistematicitate metaforici:
subliniere si ascundere

Insisi sistematicitatea care ne permite sa intelegem un
aspect al unui concept in termenii altuia (de exemplu, sa
intelegem un aspect al polemicii in termeni de lupta) va
ascunde in mod necesar alte aspecte ale conceptului.
Permitindu-ne si ne concentram pe un aspect al unui
concept (de exemplu, aspectele de lupta ale polemizarii), un
concept metaforic ne poate impiedica sd ne concentram pe
alte aspecte ale conceptului care sunt incompatibile cu acea
metaford. De exemplu, in mijlocul unei polemici aprinse,
atunci ciand intentionim sa atacam pozitia adversarului
si sd o apardm pe a noastrd, am putea pierde din vedere
aspectele cooperatiste ale polemizdrii. O persoana care
polemizeazi cu tine poate fi privita ca una care iti ofera
timpul ei, o marfd valoroasa, intr-o incercare de a ajunge la
o intelegere reciproci. Insi atunci cAnd suntem preocupati
cu aspectele de luptd, pierdem adesea din vedere aspectele
cooperatiste.

Un caz mult mai subtil al modului in care un concept
metaforic poate ascunde un aspect al experientei noastre
poate fi vizut in ceea ce Michael Reddy a numit ,metafora
conductei”. Reddy observa cd limbajul nostru despre limbaj
e structurat in linii mari de cédtre urmatoarea metafora
complexa:

IDEILE (SAU SENSURILE) SUNT OBIECTE.
EXPRESIILE LINGVISTICE SUNT CONTAINERE.
COMUNICAREA INSEAMNA TRANSMITERE.
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Vorbitorul pune ideile (obiectele) in cuvinte (containere) si
le transmite (printr-o conductd) unui ascultdtor care scoate
idea/obiectele din cuvant/containere. Reddy dovedeste acest
lucru prin intermediul a mai bine de o suta de tipuri de
expresii in limba englezd, care, conform estimarilor lui,
reprezinti cel putin saptezeci la suta din expresiile pe care
le folosim atunci cind vorbim despre limbaj. lata citeva
exemple:

Metafora CONDUCTEI

E greu ca acea idee sd ajungd la el.

Eu ti-am dat ideea.

Motivele tale au strdbdtut pana la noi.

E dificil sa imi pun ideile in cuvinte.

Atunci cind ai o idee buni, incearca si o captezi imediat
in cuvinte.

Incearci si comprimi mai multe ganduri in mai putine
cuvinte.

Nu poti pur si simplu sa inghesui idei intr-o propozitie la
intimplare.

Semnificatia e chiar acolo, in cuvinte.

Nu forta semnificatiile in cuvinte gresite.

Cuvintele lui contin prea putini semnificatie.

Introducerea are o gramadi de continut ideatic.

Cuvintele tale par goale.

Propozitia e lipsitd de semnificatie.

Ideea e ingropatd in paragrafe teribil de dense.

In exemple ca acestea, e mult mai dificil s observim ca
metafora ascunde ceva sau chiar si observim ca e vorba de
o metaford. Acest mod conventional de gindire in legitura
cu limbajul este atit de raspandit, incat uneori e greu sa
ne imaginim ca s-ar putea sa nu corespunda realitatii. Dar
daci ne uitdm la ceea ce implicd metafora CONDUCTEI,
putem vedea unele dintre modalititile prin care aceasta
ascunde procesul comunicational.

in primul rind, aspectul metaforei CONDUCTEI
conform cidruia EXPRESIILE LINGVISTICE SUNT
CONTAINERE PENTRU SENS implica faptul ca cuvintele
si propozitiile au sensuri in ele insele, independent de
context sau de vorbitor. Partea metaforei conform careia



